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Le comité départemental handisport du Gard, organise sa traditionnelle édition du
Raid Pleine nature qui a lieu chaque année depuis 2008. Pour la 14éme édition le
comité départemental Handisport du Gard sest installé cette année a Thoiras, un petit
village aux pieds des Cévennes. Lune des particularités du Raid Pleine Nature est le fait
détre une manifestation mobile, puisque chaque année le lieu change. Nous attendons
pour ce week-end, environ une centaine de participants et accompagnateurs qui se
promeneront sur le village du Raid.

Cet événement est mis en ceuvre afin de faire découvrir des activités de pleine nature
ainsi que les variétés des paysages cévenols, a des personnes en situation de handicap
physique ou sensoriel, mais aussi a des personnes valides. Ce Raid sera axé sur les pro-
duits locaux, sur le développement durable, et [éco-responsabilité.

[événement se divise en deux raids différents sur le week-end. Chaque Raid est consti-
tué de quatre épreuves : le parcours route, le parcours nautique, la course dorientation
et la précision. Le départ des épreuves se fera du Village Animation au niveau de La
Plaine de Thoiras le samedi 11 juin et le dimanche 12 juin 2022.

Chaque équipe est composée de 3 personnes dont une en situation de handicap.

Le samedi soir, une soirée de gala sera organisée afin que tous les participants, orga-
nisateurs et bénévoles puissent se réunir autour d’'un repas au Val de 'Hort a Anduze,
lieu d’hébergement adapté. Cet établissement est a proximité du lieu de pratique afin
d’accueillir des équipes venant du Gard ou d’autres départements.

Comité Départemental Handipsport du Gard
cd30@handisport.org — Tél. : 04.66.27.63.48
Nos réseaux sociaux:

@comitedepartemental handisportgard - Facebook
@comitehandisport30 - Instagram






Le mot du Directeur académique des services de
LEducation nationale du Gard: Philippe MAHEU

Une fois de plus, le sport est a ’honneur dans le département du
Gard.

Les 11 et 12 juin, le comité départemental handisport du Gard le
Raid Pleine nature du Gard, 6éme étape de 'TEDF ADN TOUR
Handisport 2022.

Le concept de cette manifestation sportive repose sur trois principes
forts :

lacces pour tous a toutes les pratiques ;

le défi personnel ou collectif pour le plaisir ou la compétition,

la protection de la nature, pour une pratique respectueuse et épa-
nouissante, autour des valeurs de la FFH : singularité, autonomie et
accomplissement.

Bien évidemment, la direction des services départementaux de
I'Education nationale (DSDEN) du Gard encourage pleinement
la mise en ceuvre d’un tel projet qui, répondant parfaitement aux
aleurs dengagement, de solidarité, de partage et de fair-play sou-
tenues par nos Ministeres de tutelle, fédere parfaitement tous les
acteurs concernés.
Que soient ici remerciés lensemble des bénévoles et des profession-
nels mobilisés, avec un immense dévouement, dans cet événement.
La DSDEN du Gard est a vos cotés et continuera a vous soutenir.
Bienvenue enfin a tous les participants et a leurs accompagnants en
provenance de tout 'hexagone : vous représentez votre club, votre
établissement, votre région, soyez en fiers !

Nul doute que votre séjour dans le Gard se déroulera le plus agréa-
blement possible.

Le Direceur académique des services de 'Education national du Gard : I.M-ISTERE
Philippe MAHEU DE LEDUCATION
NATIONALE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

Liberté




Nautique

4

v

Précision Orientation




Le mot de la Présidente
de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée

En 2021, I'Occitanie comptait 4000 licenciés en han-
disport. Il est temps de faire tomber les préjugés : le handicap ne
doit plus étre per¢u comme un frein a la pratique du sport ! Cest a
cela que semploie le Comité départemental handisport du Gard en
renouvelant année apres année cette belle aventure partagée entre
sportifs porteurs d'un handicap et sportifs valides. Une initia-
tive exemplaire qui illustre pleinement I'ambition de la Région de
construire une société plus inclusive, ot chacun puisse senrichir des
différences de l'autre et ou la diversité des individus soit une force.
Je suis personnellement convaincue que la pratique du sport est
une source dépanouissement personnel, mais aussi une expérience
douverture a l'autre. Pour cette raison, la Région a consacré I'an
dernier 30 millions deuros a la pratique sportive, pour que celle-ci
soit accessible a tous quel que soit le niveau de vie, 'implantation
géographique ou les capacités physiques.

Au cceur d’une nature superbe, a travers la pratique du tir a l'arc, du
canoé ou de la course dorientation, les équipes sapprétent une nou-
elle fois a faire lexpérience collective du dépassement de soi pour
certains, du simple plaisir d'un moment partagé pour dautres : une
expérience solidaire, conviviale, également force démancipation.
Novices ou sportifs aguerris, je souhaite a tous un beau moment

dévasion, riche en émotions sportives et humaines.

Carole DELGA
Présidente de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée ||

La Région

Occitanie

Pyrénées - Méditerranée
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Le mot du Président du Comité Régional
Handisport Occitanie Bernard DARREES

Le Comité Régional Handisport Occitanie a le plaisir détre parte-
naire du Comité Départemental Handisport du Gard dans le cadre
de lorganisation du 14eme Raid Pleine Nature du Gard - EDF ADN
TOUR.

Apres des mois difficiles pour toutes et tous, je félicite les membres
de lorganisation, lensemble des bénévoles et les partenaires pour
lorganisation de ce Raid réunissant une centaine ¢’ hommes et de
femmes de tous ages, en situation de handicap ou non.

Le dépassement de soi, lesprit déquipe et la convivialité sont les
aleurs de cet événement.

Le Comité Régional Handisport Occitanie met un point d’honneur
au développement des activités de pleine nature. Nous encoura-
geons les projets favorisant la découverte et 'acces a ces activités.

Bon Raid a tous, je vous souhaite de passer un week-end entre amis
ou en famille !

Bernard DARREES
Président du comité Régional Handisport Occitanie







Le mot de la Présidente du conseil
départemental du Gard
et du conseiller départemental délégué aux sports

Dépassez-vous !

Lexploit sportif que vous allez accomplir en participant au Raid Handis-
port sera votre fierté, et la notre également. Mais au-dela de ce bel éve-
nement, ce sont les performances de chacun, au quotidien, qui sont aussi
autant de victoires personnelles, synonymes d’accomplissement.

Le Conseil départemental du Gard, partenaire du Comité Handisport, est
heureux d'accompagner, cette année encore, ce Raid handisport qui s'ins-
crit dans TEDF ADN Tour Handisport.

La 14e édition du Raid Pleine Nature Handisport Gard se déroulera les 11
et 12 juin sur la commune de Thoiras au coeur des Cévennes.

11 regroupe, depuis ses origines, sportifs en situation d’handicap et valides,
proposant des épreuves et des moments familiaux, offrant une pratique
sportive diversifiée avec une course cycliste sur route, de lorientation, du
canoé-kayak et de la précision avec le tir a l'arc et la sarbacane. Le Raid
Pleine Nature Handisport est un temps fort de la saison sportive gardoise
et régionale.

Enfin il convient de souligner lengagement de lensemble de Iéquipe du
Comité sous la présidence de Nathalie BELPAUME et pour la coordina-
tion du raid, Jeanne LAMY-GOULET mais également I'implication des
bénévoles et la collaboration avec les autres Comités sportifs du départe-
ment (Course dorientation, Canoé Kayak) garantissant le bon déroulé de
a manifestation.

Nous souhaitons une pleine réussite a ce 14e Raid Pleine Nature du Gard -
EDF ADN TOUR HANDISPORT.

La Présidente du conseil départemental du Gard Frangoise
Laurent-Perrigot
Le conseiller départemental délégué aux sports Vincent BOUGET




Raid Pleine Nature du Gard
-EDF ADN Tour Handisport- e

Samedi 11 et dimanche 12 juin 2022 / ™

= N
Thoiras = Saint Jean du Gard .

_

Course d orientation « EDF ADN Tour »

Course d'onientation Rakd Journdée
\17 @ Tir de précision - Escalade ’ <
f @ Poute de secours. = Village Animation - Todettes 1







-EDF ADN Tour Handisport

Samedi 11 et dimanche 12 juin 2032
Thoiras - Saint lean du Gard

D oot

Ttinéraire aber/retour CycH
@ Poste de secouns

A spralen
















Le mot de la présidente du Comité Départemental
Handisport du Gard

Depuis la nuit des temps le sport fait partie intégrante de nos valeurs,
il est ancré dans notre quotidien. A I'Antiquité sont apparus les
premiers sports, suivis par les jeux traditionnels et la gymnastique,
puis les sports anglo-saxons simposant comme un modele physique
dans les pays développés et plus récemment les RAIDs, les treks et les
trails en tout genre.
Les valeurs du sport sont celles du respect, de la solidarité, des
échanges et du partage. Ce sont ces valeurs que le RAID EDF ADN
Tour veut transmettre.

Méme si le sport differe selon les personnes, il est pratiqué par un
grand nombre dentre elles quel que soit leurs ages, les conditions
physiques ou encore leurs handicaps.

Préparer depuis plus de 6 mois avec de modestes moyens mais gérer
par une équipe compétente, le RAID s’inscrit dans cette philosophie.
En ces temps d’interrogations sur nos capacités au « vivre ensemble »,
non seulement il est impossible de sen passer mais il faut redoubler de
persévérance et defforts.
Avis aux bénévoles, aux sportifs pour y parler de : respect, contrdle
de soi, humilité, générosité, solidarité, courage, amitié, lien social,
tolérance, fairplay, plaisir... a travers les petites histoires quotidiennes
des « raideurs ». Avec lespoir de fédérer le plus largement possible, le

RAID nexistera que par tous et pour tous !

Nathalie Belpaume Présidente du w
I-slondl

Gord

Comité Départemental Handisport du Gard




Le mot du Président dAlés Agglomération
ler adjoint au maire d’Ales Christophe Rivenq

Bienvenue sur Alés Agglomération, territoire de pleine nature s7il
en est ! Reconnu comme l'une des portes dentrée sur les Cévennes,
dont les paysages sont classés au patrimoine mondial de 'TUNESCO,
Ales Agglomération est au cceur de la plus grande réserve de ciel
étoilé d’Europe.

Ici, 62 % du territoire sont composés de foréts et de milieux se-
mi-naturels... Autant dire que le tourisme et les activités nature
prennent tout leur sens dans cet environnement préservé, que nous
avons le souci de développer avec harmonie pour les générations
futures.

Notre Atlas de la Biodiversité, notre Projet de territoire et nos
nombreux labels environnementaux montrent notre engagement

a protéger les trésors patrimoniaux, les savoir-faire ancestraux et

les milieux remarquables dont regorgent les 72 communes d’Ales
Agglomération.

Str que vous saurez profiter de toutes ces richesses au cours de votre
Raid Pleine Nature, je vous invite a faire d'Ales Agglomération une
nouvelle destination a découvrir plus largement.

Bonne course a toutes et a tous !

Christophe RIVENQ ‘sl | @
Président d’Ales Agglomération #99omeratio
ler adjoint au maire d’Ales







Le mot du maire de Saint-Jean du Gard

Chers participants, partenaires et intervenants

Cette année 2022 est a marquer d’une pierre blanche , apres 2
années d’annulation ou de report de toutes activités sportives, cest
avec grand plaisir que nous accueillons sur notre commune, entre
gardon et collines Saint Jeannaises, la 14¢me édition du Raid
Pleine Nature du Gard-EDF ADN Tour handisport.

Le conseil municipal de Saint Jean du Gard souhaite un bon raid a
tout les participants.

Sportivement.

Michel RUAS
Maire de Saint-Jean du Gard m

SAINT-]EAN DU GARD




Le mot du maire de Thoiras

En 2016, le comité départemental avait organisé le raid handisport a
Thoiras.

Pour lédition 2022, il nous a a nouveau sollicités.

La Commune de Thoiras y a répondu favorablement et est heureuse
de sassocier et de soutenir cette manifestation.

Je salue bien sir cette initiative et ses organisateurs ainsi que tous
ceux qui les soutiennent.

Je souhaite bonne chance a tous les participants en espérant une
météo clémente, essentielle a la réussite de cette belle manifestation.
Au fil des années, des amitiés sont nées de ce raid et jespere qu’il

en soit ainsi a nouveau cette année, en gardant a lesprit cette belle
image du sport pour la beauté du geste.

Lionel ANDRE
Maire de Toiras
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